1.

Kryteria oceniania z wychowania fizycznego

w Szkole Podstawowej nr 16 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Gliwicach

Ocena celujaca

Oceng celujgca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen , ktory w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, min. posiada odpowiedni strdj
sportowy,

bardzo chetnie wspdlpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa,
lub zawodach ogolnopolskich,

b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zajec:

w sposob ponad bardzo doby wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekgji,

pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnos$ci za stan techniczny urzadzen , przyborow i
obiektéw sportowych szkoty,

sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego:

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

uzyskuje bardzo znaczny postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wynikow w danej probie
sprawnosci fizycznej,

d) aktywnosci fizyczne;j:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek bledow
technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespolowych,

wykonanie zadania przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do nasladowania
dla innych ¢wiczacych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wplywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i1 rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci:

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobrg 1 celujaca,

stosuje wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada rozlegla wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego lub w zakresie
biezacych wydarzen sportowych w kraju i na $wiecie.



2. Ocena bardzo dobra
Oceng bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen , ktéry w
zakresie:
a) postawy 1 kompetencji spotecznych
e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, min. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z réznych powodow
(usprawiedliwionych)
e chetnie wspotpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,
e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,
b) systematycznego udziatu 1 aktywnosci w trakcie zajec:
e w sposoOb bardzo doby wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzglgdem merytorycznym
I metodycznym,
stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen , przyborow i obiektow sportowych szkoty,
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
e zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,
e uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,
e dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
e czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wynikow w danej
probie sprawnosci fizycznej,
d) aktywnosci fizyczne;j:
e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami technicznych
lub taktycznych,
e ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespolowych,
e potrafi wykona¢ ¢wiczenie o duzym stopniu trudnosci,
e stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,
e) wiadomosci:
e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub dobra,
e stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
e posiada bardzo dobrg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego lub w zakresie
biezacych wydarzen sportowych w kraju i na Swiecie.
3. Ocena dobra
Oceng dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen , ktory w zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych
e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, min. posiada odpowiedni strgj
sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow ( moze uzyskaé
jedna oceng niedostateczng za brak stroju w semestrze)



e sporadycznie wspolpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,
e Dbierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
b) systematycznego udziatu 1 aktywnosci w trakcie zajec:
e w sposob doby wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miar¢ poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
e nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
e dba o stan techniczny urzadzen , przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywno$¢ ta
wymaga dodatkowej interwencji prowadzacego zaj¢cia,
¢) sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego:
o zalicza wigkszo$¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
e wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,
e uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,
e dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
e raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowy w celu poprawy wynikow w
danej probie sprawnosci fizycznej,
d) aktywnosci fizyczne;j:
e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi
lub taktycznymi,
e wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
e potrafi wykona¢ ¢wiczenie o przecigtnym stopniu trudnosci,
e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,
e) wiadomosci:
e zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng dobra,
e stosuje przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
e posiada dobrg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego lub w zakresie
biezacych wydarzen sportowych w kraju i na §wiecie.
4.0Ocena dostateczna
Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen , ktory w
zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych
e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, min. posiada odpowiedni stréj
sportowy, ale czgsto zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z ré6znych powodow ( moze
uzyska¢ wiecej niz jedng ocene niedostateczng za brak stroju w semestrze)
e nie wspolpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,
b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zajgc:
e w sposob dostateczny wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem



merytorycznym i metodycznym,

e czesto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e dba o stan techniczny urzadzen , przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywno$¢ ta
wymaga dodatkowej interwencji prowadzacego zaj¢cia,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

e zalicza tylko niektdre testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,

e wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocen¢ dostateczna,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

¢ nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wynikow w
danej probie sprawnosci fizycznej,

d) aktywnosci fizyczne;j:
e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btgdami technicznymi lub
taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
e potrafi wykona¢ ¢wiczenie o niskim stopniu trudnosci,
e stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,
e) wiadomosci:

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczng,
e stosuje niektore przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
e posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego lub w zakresie
biezacych wydarzen sportowych w kraju 1 na §wiecie.
5. Ocena dopuszczajaca
Oceng dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen , ktory w
zakresie:
a) postawy 1 kompetencji spotecznych
e bardzo czesto jest nie przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina stroju,
cze¢sto nie ¢wiczy z blahych powodow,
e nie wspolpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,
b) systematycznego udziatu 1 aktywnosci w trakcie zajec:
e w sposob nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
e bardzo czgsto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego,
e nie dba o stan techniczny urzadzen , przyboréw 1 obiektow sportowych szkoty, ale
aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji prowadzacego zajecia.
¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
e zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,
e nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych w ktorych nie uczestniczyt,



¢ nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych préobach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,
e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wynikow w
danej probie sprawnosci fizyczne;,
d) aktywnosci fizyczne;j:
e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,
e wykonuje ¢wiczenia zawsze nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
e potrafi wykonaé¢ ¢wiczenie o bardzo niskim stopniu trudnosci,
e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,
¢) wiadomosci:
e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,
e stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
e posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego lub w zakresie
biezacych wydarzen sportowych w kraju i na $wiecie.
6. Ocena niedostateczng
Oceng niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen , ktory w
zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych
e prawie zawsze jest nie przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina stroju,
czesto nie ¢wiczy z blahych powodow,
e nie wspolpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,
b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zajedz:
e w sposob bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w trakcie lekcji,
e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
¢ nigdy nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
e nie dba o stan techniczny urzadzen , przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale
aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji prowadzacego zajecia,
¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
e nie zalicza wigkszosci testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
e nie poprawia lub nie uzupeinia prob sprawnosciowych w ktorych nie uczestniczyt,
e nie uzyskuje zadnego postgpu w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,
e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wynikow w
danej probie sprawnosci fizycznej,
d) aktywnosci fizycznej:

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,



e wykonuje ¢wiczenia zawsze nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi W
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

¢ nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o niskim stopniu trudnosci,

¢) wiadomosci:

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ niedostateczng,

e posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego lub w zakresie
biezacych wydarzen sportowych w kraju i na $wiecie.



